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HERZLICH WILLKOMMEN



Maren Lieblein
Koordinatorin Regionales Talentzentrum Kassel

Partnerschule des Leistungssports Goethe-Gymnasium

Talentsichtung im Landesprogramm 
„Talentsuche-Talentförderung“



▪ Suche, Auswahl und Förderung von Talenten im 
hessischen Landesprogramm „Talentsuche –
Talentförderung“ (lsbh + HMKB)

▪ Die Talentaufbaugruppen (TAG) als Basis langfristiger 
Förderung

▪ Unterstützung von Spitzensportlern bei der dualen 
Karriere durch sportliche und pädagogische    
Maßnahmen

Ziele des Landesprogramms:



Sportliche Förderstrukturen (Gesamt)

TAG
Talentaufbaugruppe

sportartübergreifende

GRUNDAUSBILDUNG

2 Wochenstunden (1 TE)

Leitung: Honorartrainer

TFG
2 WoSTD

(1 TE)

1.
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4.
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6.

7.

8.
E – KADER    

und Stützpunkte der Vereine
Leitung: Vereins- / Verbandstrainer
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Profile

AUFBAUTRAINING

sportartspezifisch

GRUNDLAGENTRAINING

3 und zunehmend mehr TE

D – KADER
Leitung: Landes-

Honorartrainer bzw.

Landestrainer

Erfassung und 

Förderung einer

breiten Basis von
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begabter Kinder
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Beratung/Zuweisung

Sichtung sportl. interessierter

und geeigneter Kinder
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individuelle 

sportartspezifische

Förderung ausge-

wählter talentierter

Jugendlicher

ERFASSTE UND GEFÖRDERTE KINDER UND JUGENDLICHE   

FÖRDEREBENE UND MASSNAHMEN

Schulische Spezial-

Trainingsmaßnahmen

in Leistungsgruppen

Leitung: Lehrer-Trainer

9.
- - - - -
10.

TFG
Talentfördergruppe

sportartgerichtetes GRUNDLAGENTRAINING
4 Wochenstunden (2  TE)

Leitung: Lehrer-Trainer bzw. Honorartrainer

Leitung: Lehrer-Trainer

Leitung: Landes-

Trainer / Landes-

honorartrainer

Leitung: Vereins- / Verbandstrainer

Leitung: Lehrer-Trainer / Honorartrainer

Leitung: Honorartrainer



Sportliche Förderstrukturen im 
Grundschulbereich



Regionales Talentzentrum Kassel

Partnerschule des 
Leistungssports
Goethe-Gymnasium Kassel
(Leitung des RTZ)

Profilschule für Sporttalente
Ahnatal-Schule Vellmar

Profilschule für Sporttalente
Erich Kästner Schule 
Baunatal



TAG-Strukturen in der Stadt Kassel

TAG 
Niederzwehren

TAG Vorderer 
Westen

TAG 
Bettenhausen

TAG Carl-Anton-
Henschel Schule

TAG 
Fasanenhof

TAG 
Kirchditmold

TAG 
Harleshausen

TAG Helleböhn

TAG Waldau



Warum ist TAG wichtig?
-> Modell der günstigen Phasen der Trainierbarkeit

Abb.: Modell günstiger Phasen der Trainierbarkeit (Martin et al., 1999, S.152)



Trainingsinhalte für die TAG 



Wichtige Eckpunkte zum TAG-Training:

• Es dient als kindgemäßer Einstieg in einen auf Langfristigkeit angelegten 
Trainingsprozess

• Das TAG-Training ist ein kindgemäßes, leistungsorientiertes Training im 2.-3. (ggf. 4.) 
Schuljahr: Es geht um die individuelle Verbesserung und Steigerung des 
motorischen Könnens

• Das TAG-Training ergänzt spätestens ab Klasse 3 das sportartspezifische Training im 
Verein

• Wichtige Zielsetzung ist, die Kinder im Verlauf ihrer Grundschulzeit breit 
auszubilden und bei entsprechender Eignung in geeignete sportartspezifische TFGs
überzuleiten

• Die TAG-Leiter stehen regelmäßig für Fragen zur Verfügung und können 
Sie auf der Grundlage der Trainingseindrücke und der Testergebnisse beraten



Einstieg in einen planmäßigen und 
langfristigen Trainingsprozess: TAG

- Zentrale Sichtung am Ende der Klasse 1

- Aufnahme nach einer Probetrainingsphase und der zentralen Elterninformation 

durch Abgabe des Anmeldebogens an die TAG-Leiter (Anmeldebogen:         

www.rtz-kassel.de)

- Grundschulübergreifendes Training für Klasse 2-3/(4)

- Vielseitige sportartübergreifende Grundausbildung mit jährlicher Testung 

- Informationen und ggf. Überleitung in sportartspezifische Talentfördergruppen

ab Klasse 4



TAG-Training als schulische Veranstaltung:

• Das TAG-Training ist eine schulische Veranstaltung

• Bei Unfällen besteht der Versicherungsschutz durch die Stammschule

• Es besteht die Pflicht zur regelmäßigen Teilnahme, die dann im Zeugnis („mit gutem 
Erfolg teilgenommen“) vermerkt wird

• Die Teilnahme an Testveranstaltungen und schulischen Wettbewerben sind 
Bestandteil der TAG-Arbeit (es erfolgt eine entsprechende Freistellung durch die 
RTZ-Koordinatorin)

• Alle TAG-Kinder müssen einen Anmeldebogen bei der TAG-Leitung abgeben 
(Anmeldebogen auf der RTZ-Homepage: www.rtz-kassel.de)



TAG-Veranstaltungen

TAG- Test 

Jährliche Testung aller TAG-Kinder (Klasse 2-4) zu Beginn des 2. Halbjahres in der 
Aueparkhalle

TAG-Wettbewerb

Wettbewerb zwischen allen TAG-Standorten ab Klasse 3 der Stadt Kassel/Landkreis 
im Frühjahr. 
Schüler/innen der TAG vertreten den Standort als Team aus 
mind. 12 Kindern.

Voraussichtlich 19.02.2027

Voraussichtlich 09.04.2027



Und wie geht es nach der TAG 
weiter…?

- Bei Eignung und Bedarf Kontaktaufnahme der Eltern mit Talentfördergruppen: 

Teilnahme an TFG-Sichtung/Probetraining ab Klasse 3 (spätestens 4) 

- Bewerbung für einen Platz in der Sportklasse an der Partnerschule des 

Leistungssports Goethe-Gymnasium Kassel oder einer Profilschule für 

Sporttalente (Erich Kästner Schule Baunatal/Ahnatal-Schule Vellmar)







Übersicht der Talentfördergruppen (TFG) 
im RTZ

* Schwerpunktsportarten mit   
Lehrer-Trainern und      
Vormittagstraining in den 
Sportklassen der PdL/ggf. PfS

TFG FUSSBALL* TFG JUDO*

TFG HANDBALL*

TFG LEICHTATHLETIK*

TFG Tennis

TFG GERÄTTURNEN*

TFG BASKETBALL*

TFG Fechten

TFG VOLLEYBALL*

TFG Ringen (Wolfhagen) TFG Tischtennis

TFG Rudern TFG Triathlon 



Vielen Dank!

Siegerteam TAG Vorderer Westen beim Kassel Mini-Marathon 2025

Folgen Sie uns gerne:
www.rtz-kassel.de

oder:

http://www.rtz-kassel.de/
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