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Ziele des Landesprogramms:

ERICH KASTNER SCHULE

= Suche, Auswahl und Forderung von Talenten im
hessischen Landesprogramm ,Talentsuche —
Talentforderung” (Isbh + HMKB)

" Die Talentaufbaugruppen (TAG) als Basis langfristiger
Forderung

= Unterstlitzung von Spitzensportlern bei der dualen
Karriere durch sportliche und padagogische
MalBnahmen
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ERICH KASTNER SCHULE

Sportliche Forderstruk
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Sportliche Forderstrukturen im
ERICH KASTNER SCHULE G ru ndschulbereich
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Regionales Talentzentrum Kassel

ERICH KASTNER SCHULE
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TAG-Strukturen in der Stadt Kassel

ERICH KASTNER SCHULE
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Warum ist TAG wichtig?

ERICH KASTNER SCHULE -> Modell der guinstigen Phasen der Trainierbarkeit

Fahigkeitsbereiche Kindheit Jugend

6/7 -9/10 10/12 - 12/13 | 12/13 - 14/15 | 14/15 - 16/18

Fertigkeits- und
Techniklernen

x
*x

Reaktionsfahigkeit
Rhythmusfahigkeit
Gleichgewichtsfahigkeit
Orientierungsfahigkeit
Differenzierungsfahigkeit

Schnelligkeitsfahigkeit

Maximalkraft
(energetische Erweiterung)

Schnellkraft
(koordinative Optimierung)

X X
X X
X x
X X

Aerobe Ausdauer

XX XXX X XXX
XX (XXX X XXX
XXX XX XX X
XX XX XX| (X

Anaerobe Ausdauer

Abb.: Modell glinstiger Phasen der Trainierbarkeit (Martin et al., 1999, S.152)
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ERICH KASTNER SCHULE
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Trainingsinhalte fur die TAG

Modell 4

Trainingsform
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Wichtige Eckpunkte zum TAG-Training:

ERICH KASTNER SCHULE

 Esdient als kindgemalSer Einstieg in einen auf Langfristigkeit angelegten
Trainingsprozess

* Das TAG-Training ist ein kindgemalRes, leistungsorientiertes Training im 2.-3. (ggf. 4.)
Schuljahr: Es geht um die individuelle Verbesserung und Steigerung des
motorischen Kénnens

* Das TAG-Training erganzt spatestens ab Klasse 3 das sportartspezifische Training im
Verein

* Wichtige Zielsetzung ist, die Kinder im Verlauf ihrer Grundschulzeit breit
auszubilden und bei entsprechender Eignung in geeignete sportartspezifische TFGs
Uberzuleiten

 Die TAG-Leiter stehen regelmalRig flir Fragen zur Verfliigung und konnen
Sie auf der Grundlage der Trainingseindriicke und der Testergebnisse ber
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Einstieg in einen planmaldigen und
S langfristigen Trainingsprozess: TAG

- Zentrale Sichtung am Ende der Klasse 1

- Aufnahme nach einer Probetrainingsphase und der zentralen Elterninformation
durch Abgabe des Anmeldebogens an die TAG-Leiter (Anmeldebogen:
www.rtz-kassel.de)

- Grundschullbergreifendes Training fiir Klasse 2-3/(4)

- Vielseitige sportartiibergreifende Grundausbildung mit jahrlicher Testung

- Informationen und ggf. Uberleitung in sportartspezifische Talentférdergrug

ab Klasse 4
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TAG-Training als schulische Veranstaltung:

ERICH KASTNER SCHULE

* Das TAG-Training ist eine schulische Veranstaltung

* Bei Unfallen besteht der Versicherungsschutz durch die Stammschule

e Es besteht die Pflicht zur regelmaRigen Teilnahme, die dann im Zeugnis (,, mit gutem
Erfolg teilgenommen®) vermerkt wird

* Die Teilnahme an Testveranstaltungen und schulischen Wettbewerben sind
Bestandteil der TAG-Arbeit (es erfolgt eine entsprechende Freistellung durch die
RTZ-Koordinatorin)

* Alle TAG-Kinder mussen einen Anmeldebogen bei der TAG-Leitung abgeben
(Anmeldebogen auf der RTZ-Homepage: www.rtz-kassel.de)
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TAG-Veranstaltungen

ERICH KASTNER SCHULE

TAG- Test Voraussichtlich 19.02.2027

Jahrliche Testung aller TAG-Kinder (Klasse 2-4) zu Beginn des 2. Halbjahres in der
Aueparkhalle

TAG-Wettbewerb  \/oraussichtlich 09.04.2027

Wettbewerb zwischen allen TAG-Standorten ab Klasse 3 der Stadt Kassel/Landkreis
im Fruhjahr.

Schiler/innen der TAG vertreten den Standort als Team aus
mind. 12 Kindern.
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Und wie geht es nach der TAG
weiter...?

ERICH KASTNER SCHULE

- Bei Eignung und Bedarf Kontaktaufnahme der Eltern mit Talentfordergruppen:

Teilnahme an TFG-Sichtung/Probetraining ab Klasse 3 (spatestens 4)

- Bewerbung fiir einen Platz in der Sportklasse an der Partnerschule des
Leistungssports Goethe-Gymnasium Kassel oder einer Profilschule fiir

Sporttalente (Erich Kastner Schule Baunatal/Ahnatal-Schule Vellmar)
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Partnerschule des Leistungssports
(federfuhrende Schule des RTZ Kassel)

ERICH KASTNER SCHULE

DAS
GOETHE

GYMNASIUM KASSEL

Leitung und Koordination
des RTZ
‘Absicherung der Dualen Karriere durch:
e 2 Sportklassen in den Jahrgangsstufen 5-10
e Duale Ausbildung durch Lehrer-Trainer in Schwerpunktsportarten
* Gezielte Aufnahmeverfahren/ Sichtungen
* Fortfuhrung des Sportprofils in der Oberstufe (LK)

12

L RS . 2
Sportliche MaBnahmen: Padagogische MaBnahmen:
Lehrer-Trainer/ in s 2-4 Stlndiges Vormittagstraining e Padagogische Betreuung
» schullbergreifende e Stltz- und Nachflhrunterricht
» Talentférdergruppen am Nachmittag e« Méglichkeit der Schulzeitstreckung
s |eistungsgruppen fur Highperformer Sportklassenleitung und
P — F T Koordination

H 8 TFG- und TAG-Trainer/in
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ERICH KASTNER SCHULE Profilschulen fur Sporttalente
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Absicherung der Dualen Karriere durch:
e sportliche Schwerpunktklassen optional in Klasse 5-7
e Kooperation mit PdL und Lenkung an PdL, ein NLZ oder eine EdS

Absicherung der Dualen Karriere durch:
» sportliche Schwerpunktklassen optional in Klasse 5-7
* Kooperation mit PdL und Lenkung an PdL, ein NLZ oder eine EdS

Sportliche MaBnahmen: Pidagogische MaBnahmen: Sportliche”MaBnahmen: Pidagogische MaBnahmen:
* Talentférdergruppen * Padagogische Betreuung * Talentfordergruppen « Padagogische Betreuung
am Nachmittag (Judo, VB) e Forderunterricht am Nachmittag (LA)

* Forderunterricht
e Training im Vormittag n.B. in

den Sportarten VoBa, Judo in
den Klassen 5-7

e Training im Vormittag in den
Sportarten HB, FB, LA in den

%' Klassen 5-7
T - ” —— pr=———3

B Lehrer-Trainer/ in
TFG- und TAG-Trainer/in
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Ubersicht der Talentfordergruppen (TFG)
ERICH KASTNER SCHULE im RTZ

TFG BASKETBALL* TFG HANDBALL* TFG VOLLEYBALL*

TFG FUSSBALL* TFG JUDO*

* Schwerpunktsportarten mit
Lehrer-Trainern und

TFG GERATTURNEN* || TFG LEICHTATHLETIK* Vormittagstraining in den

Sportklassen der PdL/qqgf. PfS
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Vielen Dank!

Siegerteam TAG Vorderer Westen beim Kassel Mini-Marathon 2025
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Folgen Sie uns gerne:
www.rtz-kassel.de

oder: @;E B TS TH ‘Zg:: .“@.

@REGIONALES_TALENTZENTRUM_KS



http://www.rtz-kassel.de/
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