
                   
  

Regionales Talentzentrum Kassel  
Partnerschule des Leistungssports  

Trainingsplan 2026/27 
 

 

Tag 

 

Zeit 

Vormittagstraining /        

Nachmittagstraining 

 

Ort 

 

Dienstag 09:45-11:20 

16:00-17:30 

 

VMT 5/6 Sportklasse  

NMT SÜ Leistungsgruppe 
 

Goethe-Gymnasium 1 

JC Bushido-Vellmar 

 

Mittwoch 
09:45-11:20 

11:40-13:15 

VMT 7/8 Sportklasse  

VMT 9/10 Sportklasse 

Goethe-Gymnasium 1 

Goethe-Gymnasium 1 

 

Donnerstag 
   

14:00-15:30 

15:30-17:00 

NMT SÜ Talentfördergruppe 

NMT SÜ Leistungsgruppe 

Goethe-Gymnasium 1 

Goethe-Gymnasium 1 

 

Freitag 14:00-15:30 

15:30-17:00 

 NMT SÜ Talentfördergruppe 

NMT SÜ Leistungsgruppe 

Goethe-Gymnasium 1 

Goethe-Gymnasium 1 

 

VMT = Vormittagstraining (SuS des Goethe-Gymnasiums) 
NMT = Nachmittagstraining (TFG ab 3 bis 7 Klasse und LG ab 8 bis Q-Phasen)          

SÜ = schulübergreifend                 

Schnupper-stunden sind jederzeit möglich! 

Trainingsorte: 

     Sporthalle des Goethe-Gymnasiums / Ysenburgstr. 41, 34125 Kassel 

     JC Bushido-Vellmar / Brüder-Grimm-Straße 14, 34246 Vellmar 

     Lehrer-Trainer:  Aleshin Ivan Info und Kontakt: https://dasgoethe.de/ 

https://dasgoethe.de/

