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Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 23.02.2026
Gabelspaghetti

mit fruchtiger Tomatensauce

4 Chicken Baren

Dienstag, 24.02.2026
Quarktaler

mit warmem Apfelmus

Mild-SiiBe Currywurstsuppe

an mexikanischen Mais-Bohnegemdse und Reis mit Rinderbockwurstscheiben, Paprika, Zwiebeln,

Apfelmus

Apfelmus

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Tomaten und Kartoffelwurfel, dazu 1 Brotchen

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!
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Mittwoch, 25.02.2026
Champignons in Rahmsauce

dazu Karotten und Kartoffeln

Lasagne Bolognese

mit Kase Uberbacken

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Karottensalat

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 26.02.2026

Paprikagulasch

mit Vollkornnudeln

Knusper-Seelachs

mit Rahmwirsing, dazu Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Mix Salat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 27.02.2026
Gemiiserisotto
mit Naturreis, Paprika, Karotten und Broccoli,

dazu ein Karotten-Kohlrabisalat in einem Joghurt
Dressing

Geschnetzeltes vom Hahnchen

dazu Spatzle und Erbsen-Mohren-Gemuse

Rote Griitze

mit Vanillesauce

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!

Fur Informationen zu Nahrstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de



https://shop.meyer-menue.de/

