
KW 09 Montag, 23.02.2026 Dienstag, 24.02.2026 Mittwoch, 25.02.2026 Donnerstag, 26.02.2026 Freitag, 27.02.2026

Ve
ge

ta
ri

sc
h Gabelspaghetti

mit fruchtiger Tomatensauce

Quarktaler

mit warmem Apfelmus

Champignons in Rahmsauce

dazu Karotten und Kartoffeln

Paprikagulasch

mit Vollkornnudeln

Gemüserisotto

mit Naturreis, Paprika, Karotten und Broccoli,
dazu ein Karotten-Kohlrabisalat in einem Joghurt
Dressing

M
en

ü 
2

4 Chicken Bären

an mexikanischen Mais-Bohnegemüse und Reis

Mild-Süße Currywurstsuppe

mit Rinderbockwurstscheiben, Paprika, Zwiebeln,
Tomaten und Kartoffelwürfel, dazu 1 Brötchen

Lasagne Bolognese

mit Käse überbacken

Knusper-Seelachs

mit Rahmwirsing, dazu Kartoffeln

Geschnetzeltes vom Hähnchen

dazu Spätzle und Erbsen-Möhren-Gemüse
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Apfelmus

Apfelmus

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Rote Grütze

mit Vanillesauce

D
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Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Karottensalat

auch als Beilage geeignet!

Mix Salat

auch als Beilage geeignet!

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!

Für Informationen zu Nährstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de

https://shop.meyer-menue.de/

