
KW 50 Montag, 08.12.2025 Dienstag, 09.12.2025 Mittwoch, 10.12.2025 Donnerstag, 11.12.2025 Freitag, 12.12.2025
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h Spaghetti

mit einer Spinatkäsesauce

Milchreis

mit Zucker und Zimt

Champignons in Rahmsauce

dazu Karotten und Kartoffeln

Gefüllte Kartoffeltasche

mit Frischkäsefüllung, dazu Gemüse und
Kartoffelpüree

Soja-Chili

mit Paprika, Kidneybohnen und Mais, dazu Reis
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Erbsensuppe

mit einem Rinderbockwürstchen, dazu 1 kleines
Vollkornbrötchen

Chicken Crossies

mit Röstkartoffeln und Currysauce, dazu einen
Mixsalat

Penne Nudeln

mit Bolognese

Hähnchencurry

Hähnchencurry mit Broccoli-Möhrengemüse und
Reis

Makkaroniauflauf

mit Lachswürfeln, Broccoli und Karotten

D
es

se
rt

 1

Mandarinenquark

Quarkspeise mit Mandarinen

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Vanillepudding

Vanillepudding

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Fruchtjoghurt

Frischer Joghurt mit Früchten
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Obstsalat

Obstsalat

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Karotten-Kohlrabi Salat

Karotten-Kohlrabi Salat in einem Joghurt-
Dressing

Für Informationen zu Nährstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de

https://shop.meyer-menue.de/

