
KW 34 Montag, 18.08.2025 Dienstag, 19.08.2025 Mittwoch, 20.08.2025 Donnerstag, 21.08.2025 Freitag, 22.08.2025
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h Vollkornspaghetti

mit Tomatensauce

2 Apfelpfannkuchen

mit Waldbeerensauce

Bunte Naturreispfanne

mit Mais, Paprika- und Zucchiniwürfel

Champignon-Rahmsauce

mit Karotten, dazu Kartoffeln

4 Große Ravioli

mit Gemüsefüllung in fein-fruchtiger
Tomatensauce
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Paniertes Hähnchenschnitzel

mit Sauce, Erbsen und Kartoffeln

Fruchtiger Kürbis-Kartoffeltopf

mit Hackfleisch, dazu ein Brötchen

Bunte Penne Nudeln

mit Hähnchenbrustfilets in einer
Spinatsahnesauce

Seelachs im Backteig

mit einer Kräutersauce und Zucchinireis

Rindergulasch

mit Kartoffelpüree und Karottensticks

D
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Mandarinenquark

Quarkspeise mit Mandarinen

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Grießpudding

Grießpudding

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Wackelpudding Himbeere

mit Vanillesauce
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Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Obstsalat

Obstsalat

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!


