
KW 21 Montag, 19.05.2025 Dienstag, 20.05.2025 Mittwoch, 21.05.2025 Donnerstag, 22.05.2025 Freitag, 23.05.2025
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h Gemüseeintopf

mit Grießklößchen, dazu 1 kleines Brötchen

Quarktaler

mit warmem Apfelmus

Vollkornspaghetti

mit Tomatensauce

Gemüserisotto

mit Naturreis, Paprika, Karotten und Broccoli
dazu ein Karotten-Kohlrabisalat in einem Joghurt
Dressing

Sesamkartoffeln

mit Kräuterdip und Spinat

M
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Würstchenragout

in Tomatensauce mit Fussili-Nudeln

Gedünsteter Seehecht

in einer milden Kokos-Currysauce mit Erbsen
und Reis

4 Chicken Nuggets

mit Sauce, dazu leckeren Karotten und Kartoffeln

Rindfleisch-Gemüse-Frikadelle

mit Spätzle und Karottensauce

Hähnchenbrust

mit Kräutersauce, Broccoli und
Süßkartoffelstampf
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Butter-Streuselkuchen

Butter-Streuselkuchen

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Wackelpudding Himbeere

mit Vanillesauce

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Vanille-Zitronencreme

Vanille-Zitronencreme mit Schokoraspeln
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Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!

Frischer Blattsalat

auch als Beilage geeignet!

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!

Gemischter Salat

auch als Beilage geeignet!

Tomatensalat

auch als Beilage geeignet!


