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Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 05.05.2025
Frischer SiiBkartoffel-Eintopf

mit Kichererbsen und Karotten, dazu 1 kleines
Vollkornbrétchen

4 kleine Geflugel-Bratwiirstchen

mit Spinat und Kartoffeln

Fruchtequark

Quarkspeise mit bunten Friichten

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 06.05.2025
Linsenbolognese

mit roten Linsen und Paprika, dazu Spaghetti

Seelachs im Backteig

mit einer Krautersauce und Zucchinireis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

ﬂ/(m{e? MNenii

Mittwoch, 07.05.2025
Gemiisewirstchen

mit einer fruchtigen Karotten-Klrbissauce, dazu
Ebly

Hackfleisch-Gemise-Topf

Hackfleisch-Gemuse-Topf mit Erbsen und Moéhren
in Sahnesauce, dazu Fusili Nudeln

Wackelpudding Waldmeister

mit Vanillesauce

Karottensalat

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 08.05.2025
2 Eierpfannkuchen

mit Vanillesauce und Apfelmus

Kasetortellini

mit Sahnesauce und Putenschinken

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Mix Salat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 09.05.2025
Gabelspaghetti

mit fruchtiger Tomatensauce

Putenbraten

in brauner Sauce mit Rotkohl und Kartoffeln

Milchreis mit Himbeersauce

Milchreis mit Himbeersauce

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



