KW 08

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 17.02.2025
2 Pfannkuchen

mit Apfeln gefiillt, dazu Vanillesauce

Mildes Chili con carne

mit Langkornreis

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Obstsalat

Obstsalat

Dienstag, 18.02.2025
Bunte Naturreispfanne

mit Mais, Paprika- und Zucchiniwirfel

2 Fischfiguren

mit Spinatkasesauce, dazu Nudeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!

Mittwoch, 19.02.2025
Penne Nudeln

mit mexikanischem Mais-Zucchinigemuse

Hahnchenbrust

mit Krautersauce, Broccoli und
SuRkartoffelstampf

Butter-Streuselkuchen

Butter-Streuselkuchen

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 20.02.2025

Blumenkohl-Kase-Medaillon

mit Krauterpuree und Karottensauce

Rindergulasch

mit Pariser Karotten und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 21.02.2025
Spaghetti

mit einer Spinatkdsesauce

Hiihnersuppentopf

mit Gemuse und Reis, dazu 1 kleines Brotchen

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding

Karotten-Kohlrabi Salat

Karotten-Kohlrabi Salat in einem Joghurt-Dressing



