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Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 10.02.2025
Gabelspaghetti

mit fruchtiger Tomatensauce

4 Chicken Baren

an mexikanischen Mais-Bohnegemdise und Reis

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 11.02.2025
Kokosmilchreis

mit Mangokompott

2 Jumbo-Fischstabchen

dazu Kartoffelstampf und Spinat

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Mittwoch, 12.02.2025
Bunte Kase Tortellini

mit Carbonarasauce

Gefliigelgeschnetzeltes

mit Spatzle

Sahnepudding

Sahnepudding

Karottensalat

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 13.02.2025
Kohlrabi-Karotten-Gemiise

in Rahmsauce, dazu Kartoffeln

Vollkornspaghetti

mit fruchtiger Rindfleisch-Paprika-Bolognese

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Mix Salat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 14.02.2025
SuBkartoffelsuppe

mit Kichererbsen und Petersilie, abgeschmeckt mit
Orangensaft, dazu 1 kleines Brétchen

Hahnchenfilet

in Tomatensauce mit Blumenkohl und Kartoffeln

Erdbeerquark

Quarkspeise mit Erdbeermus

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



