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Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 03.02.2025

Ratatouille-Gemise

mit Karotten, Zucchini und Tomaten, dazu

Kartoffeln

Makkaroni

Makkaroni mit Sahnesauce und Putenschinken

Fruchtequark

Quarkspeise mit bunten Friichten

Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 04.02.2025
2 Apfelpfannkuchen

mit Waldbeerensauce

Rindergeschnetzeltes

mit Karotten und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Gurkensalat

auch als Beilage geeignet!

Mittwoch, 05.02.2025
Mezze Penne

mit Tomatensahnesauce

Chicken Crossies

mit Fusilli-Nudeln und Tomatensauce

Zitronencreme mit Kirschen

Zitronencreme mit Kirschen

Obstsalat

Obstsalat
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Donnerstag, 06.02.2025
Mildes Kartoffel Paprika Curry

mit GewUrzen in Kokosmilch, dazu ein kleines
Brotchen

Seelachsfilet in Knusperpanade

mit Kartoffeln, Broccoli, dazu Remouladensauce

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 07.02.2025
Gemiise- Nudeleintopf

dazu 1 kleines Brotchen

Hiihnerfrikassee

mit Reis

Apfelmus

Apfelmus

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



