
KW 04 Montag, 20.01.2025 Dienstag, 21.01.2025 Mittwoch, 22.01.2025 Donnerstag, 23.01.2025 Freitag, 24.01.2025

Ve
ge
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h 3 Röstiecken

mit Maisgemüse und Kräutersauce

Milchreis

mit Zucker und Zimt

Mezze Penne

mit Tomatensahnesauce

Bunte Naturreispfanne

mit Mais, Paprika- und Zucchiniwürfel

2 Eier

in Senfsauce mit Kartoffeln

M
en
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2

Mildes Chili con carne

mit Langkornreis

Hähnchenfilet

in einer Käsesauce mit Karotten und Kartoffeln

Hähnchenbrustwürfel

in brauner Sauce mit Kartoffel-Broccolistampf,
dazu einen Tomatensalat

4 Fischstäbchen

mit Ratatouille-Gemüsesauce, dazu bunte Nudeln

Erbsensuppe

mit einem Rinderbockwürstchen, dazu 1 kleines
Vollkornbrötchen
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Marmorkuchen Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Vanillepudding

Vanillepudding

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Pfirsichquark

Quarkspeise mit Pfirsich
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Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Gurkensalat

auch als Beilage geeignet!

Obstsalat

Obstsalat

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!


