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Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 25.11.2024
Gemiisefrikadelle

mit Tomatenspaghetti

Kurbis-Kartoffelsuppe

mit Karotten und einem Rinderbockwdirstchen,
dazu 1 kleines Brotchen

Fruchtequark

Quarkspeise mit bunten Friichten

Obstsalat

Obstsalat

Dienstag, 26.11.2024
GrieBbrei

mit Pflaumen

Seelachs im Backteig

mit einer Krautersauce und Zucchinireis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!
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Mittwoch, 27.11.2024
Frischer Bohneneintopf

und dazu ein 1 kleines Brétchen

Rinderbraten

in Bratensauce mit Rotkohl und Kartoffeln

Fruchtjoghurt

Frischer Joghurt mit Friichten

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 28.11.2024

Gefiillte Kartoffeltasche

mit Gemuse und Kartoffelplree

Kasetortellini

mit Sahnesauce und Putenschinken

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 29.11.2024
4 GroRe Ravioli

mit Gemusefullung in fein-fruchtiger
Tomatensauce

Hahnchenbrust

mit feiner Sauce, Erbsen und Kartoffelpiree

Karamellpudding

Karamellpudding

Karotten-Kohlrabi Salat

Karotten-Kohlrabi Salat in einem Joghurt-Dressing



