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Ziele des Landesprogramms:

ERICH KASTNER SCHULE

= Suche, Auswahl und Forderung von Talenten im
hessischen Landesprogramm ,Talentsuche —
Talentforderung” (Isbh + HKM)

" Die Talentaufbaugruppen (TAG) als Basis langfristiger
Forderung

= Unterstlitzung von Spitzensportlern bei der dualen
Karriere durch sportliche und padagogische
MalBnahmen
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Regionales Talentzentrum Kassel

ERICH KASTNER SCHULE
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Partnerschule des Leistungssports
ST (Federfuhrende Schule des RTZ)

PdL
Leitung des RTZ
Koordinatorin des RTZ

Lehrer-Trainer/ in
Sportklassen-Koordination und —leitungen
Leitungen von TFGs und TAGs

Absicherung der Dualen Karriere durch:

* Sportklassen in den Jahrgangsstufen 5-10

* Gezielte Aufnahmeverfahren/ Sichtungen

*  Fortfihrung des Sportprofils in der Oberstufe (LK)

Sportliche Mallnahmen: Padagogische Mallnahmen:

* Vormittagstraining * Padagogische Betreuung

* schullibergreifende »  Stitz-, Forder- und
Talentfordergruppen am Nachfihrunterricht
Nachmittag * Schulzeitstreckung
Lelstungsgruppen
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Profilschule fiir Sporttalente

ERICH KASTNER SCHULE

PfS

Koordinatorin des RTZ
ggf. Sportklassen-Koordination und —leitungen

Absicherung der Dualen Karriere durch:

* Sportklassen optional in den Jahrgangsstufen 5-7(10)
* Gezielte Aufnahmeverfahren/ Sichtungen

* Lenkung an die PdL, an ein NLZ, an eine EdS mit Internat

e schullibergreifende * Padagogische Betreuung
Talentfordergruppen am *  Stitz-, Forder- und
Nachmittag Nachfihrunterricht

e Ggf. Training am Vormittag
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Sportliche Forderstrukturen im
ERICH KASTNER SCHULE G ru ndschu I be reich

. @ TFG @

2 WoSTD
Talent- TAG (1-2 TE)
3 Interessen- PROFIL
* sportmo- Erfassung und
torisches ) _ Férderung einer
sportartibergreifende : .
2 breiten Basis von
- GRUNDAUSBILDUNG .
sportl. talentierten
Sichtung sportl. interessierter 2 Wochenstunden (1 TE) Kindern
1. und geeigneter Kinder Leitung: Honorartrainer

Klasse
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ERICH KASTNER SCHULE

Sportliche Forderstru
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GRUNDLAGENTRAINING
3 und zunehmend mehr TE

E - KADER

und Stitzpunkte der Vereine
Leitung: Vereins- / Verbandstrainer

kturen (Gesamt)

individuelle
sportartspezifische

Forderung ausge-
wahlter talentierter
Jugendlicher
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Sportunterricht — Schulmannschaften — schulische Wettbewerbe

Auswahl sportl.
begabter Kinder
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Modell der giinstigen Phasen der
ERICH KASTNER SCHULE Tra i n ie rba rke it

Fahigkeitsbereiche Kindheit Jugend

6/7 - 9/10 10/12 -12/13 | 12/13 -14/15 | 14/15 - 16/18
e XX |[xx | XX
Reaktionsfahigkeit --
Gleichgewichtsfahigkeit -

oentenngssniget | XX | | XX | XX
Differenzierungsfahigkeit -
romiscmoerotonny ||| XX | XX
faoranaivo opimierngy | X X | XX |
Anaerobe Ausdauer x x

Abb.: Modell glinstiger Phasen der Trainierbarkeit (Martin et al., 1999, S.152)
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Wichtige Eckpunkte zum TAG-Training:

ERICH KASTNER SCHULE

Das TAG-Training ist ein zielgerichteter Prozess vom 2. — 3. (ggf. 4.) Schuljahr

* Esdient als kindgemaRer Einstieg in einen auf Langfristigkeit angelegten
Trainingsprozess

* Das TAG-Training ist ein kindgemales, leistungsorientiertes Training: Es geht um die
individuelle Verbesserung und Steigerung des motorischen Konnens

* Das TAG-Training erganzt das sportartspezifische Training

* Wichtige Zielsetzung ist, die Kinder im Verlauf ihrer Grundschulzeit in geeignete
sportartspezifische TFGs Uberzuleiten

* Die TAG-Leiter stehen regelmaRig fur Fragen zur Verfigung und beraten Si
Grundlage der Trainingseindriicke und der Testergebnisse
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Trainingsmodelle fiir die TAG (Beispiele)

ERICH KASTNER SCHULE

Modell 1 )
Zeit Trainings- Modell 2
teilziel ) .
10" Koordination Aufga £€it Trainings- Modell 4
der R teilziel
10° Koordination Aufga Z€it Trainings- Trainingsform
des G teilziel

10° Koordination Aufgaben zur Verbesserung

10° B lichkeit Aufi
eweglichke uiga der raumlichen

El;rh:i 40’ Schnellkraft  Aufga Orientierungsfahigkeit
Gelen der unteren des S
10° Schnelligkeit - Allge und oberen 10" Beweglichkeit Aufgaben zum Erhalt und
- Spie Extremitaten zur Verbesserung der
zur\ 30" Sportspiel- Spiel- Dehnfahigkeit und
Real ibergreifende zur Ve Gelenkigkeit
T (R Eeie Eleme Spielfahigkeit fahigk 10" Schnelligkeit - Allgemeine__Laufschqung
T | B - Raui - Spiel- und Ubungsformen
fertigkeiten in den B i KOO.I M e BRI GlE
Sorrre | S - Basi Reaktionsschnelligkeit
verbindungen - (Vo) 40 Kraftausdauer Circuittraining
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Einstieg in einen planmaligen und
langfristigen Trainingsprozess: TAG

- Zentrale Sichtung am Ende der Klasse 1

- Aufnahme nach einer Probetrainingsphase und der zentralen Elterninformation
durch Abgabe des Anmeldebogens

- Grundschultbergreifendes Training fur Klasse 2-3/(4)

- Vielseitige sportartibergreifende Grundausbildung mit regelmaliiger Testung

- Sichtung und Uberleitung in sportartspezifische Talentférdergruppen in Klasse 3/4
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TAG-Strukturen in der Stadt Kassel

ERICH KASTNER SCHULE

TAG

Kirchditmold TAG Vorderer

Westen

TAG
Harleshausen

TAG Carl-Anton-
Henschel Schule

TAG
Bettenhausen

lllllll

TAG Hellebohn

eeeee

TAG Vorderer
Westen

TAG
Niederzwehren
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TAG-Veranstaltungen

ERICH KASTNER SCHULE

TAG- Test

Jahrliche Testung aller TAG-Kinder (Klasse 2-4) zu Beginn des 2. Halbjahres in der
Aueparkhalle

TAG-Wettbewerb

Wettbewerb zwischen allen TAG-Standorten ab Klasse 3 der Stadt Kassel/Landkreis
im Fruhjahr.
Schiler/innen der TAG vertreten den Standort als Team.
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Und wie geht es nach der TAG
weiter...?

ERICH KASTNER SCHULE

- Teilnahme an TFG-Sichtung/Probetraining ab Klasse 3 (spatestens 4)

- Aufnahme nach einer Probetrainingsphase in eine sportartspezifische TFG

- Sportartspezifisches Training zusatzlich zu Vereins-/Kader-/Verbandstraining

- Bewerbung flr einen Platz in der Sportklasse an der Partnerschule des
Leistungssports Goethe-Gymnasium Kassel oder einer Profilschule fur Sporttalente

(Erich Kastner Schule Baunatal/Ahnatal-Schule Vellmar)
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ERICH KASTNER SCHULE

TFG FUSSBALL*

TFG BASKETBALL*

Schwerpunktsportarten im RTZ

TFG GERATTURNEN*

TFG HANDBALL*

TFG LEICHTATHLETIK*

TFG JUDO*

TFG VOLLEYBALL*

* Schwerpunktsportarten mit Lehrer-Trainern
und Vormittagstraining in den Sportklassen der PdL
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Vielen Dank!
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